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Dagwandeltocht Rosmalen (vooruitblik)
Vrijwilligersdag (verslagen)

OLAT Wandeldagen (verslag)
Centurion-titel Engeland (verslag)

Nacht van OLAT / Spoordonkse Trailwalk
(info)
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wandelgidsen en OLAT shirts/caps zijn
te bestellen in de OLAT Boetiek
boetiek@olat.nl of bij het startbureau

LANDSCHAP

relsboekwinkel

L 1 1 i ]

LANDKAARTEN  REISGIDSEN
WANDELKAARTEN
FOTOBOEKEN

ATLASSEN GLOBES
TAALGIDSEN FIETSKAARTEN
LANDENINFORMATIE  REISVERHALEN

www.landschapreisboekwinkel.nl

info@landschapreisboekwinkel.nl

06-42428571
ook te volgen op Facebook

De VUresselse Hut

de gezefigste Hut' in de reglo

Al meer dan 40 jaar het adres voor
bruiloften, recepties, bedrijfsfeesten,
vergaderingen en kinderfeesten,

t 0499 472 B70 » www.devresselsehut.nl

WANDELREIZEN naar

Thailand - Cambodja
Nieuw-Zeeland - Australié.
Canada - USA =

‘China - Beijing = Xian = Chengdu

Zuid-Korea
~ Japan

Taiwan ‘

'.Incl:lonesié Oost-Java
“ Bali Indonesié

Camino de Santiago de Compos;t:':"“ V

WWW.TT-wandelreizen.nl
OLAT-Leden € 25,- korting

Theo Tromp

Facebook : theoweert
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http://WWW.TT-wandelreizen.nl
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Jullie hebben vast ook weleens ervaren hoe moeilijk
het is om iets te plannen. Tegenwoordig heb je hier
als hulpmiddel datumprikker voor. Maar stel je negen
data op deze website voor, dan blijkt er toch niet één
datum tussen te zitten waarop iedereen kan. Dan
maar weer opnieuw proberen. Met vrienden en familie
hetzelfde probleem; er moet maanden van tevoren
worden gepland.

Vooruitbli + Vrijwilligersda
Rosmalen 19 okt. 10-1‘% i !
: L _)}

blz. 7-95 glage g
. Bij OLAT is het nog een stukje erger. Van Petra kre-
gen we te horen dat er begonnen moet worden met
het samenstellen van het jaarprogramma voor 2026.
Iedere commissie wordt gevraagd een bijdrage hier-
voor te leveren. Voor de dagwandeltochten moeten
dus op korte termijn alle data en startlocaties voor
volgend jaar bekend zijn.
Rob en ondergetekende zijn daarom al maanden be-
zig met het plannen en bezoeken van kandidaat-
startlocaties. Die taak hebben we overgenomen van
Joop en Ad. Bewonderenswaardig hoe het hen al die
b jaren is gelukt om voor deze tochten mooie plekjes te
vinden.
Als je naar een beoogde startlocatie belt, krijg je vaak
als antwoord dat het op zondag al druk genoeg is, dat
ze te weinig personeel hebben en dat ze niet zo ver
vooruit willen of kunnen plannen. En bovenal heeft
COLOFON :’jnen de vraag hoev.eel wandgllaars e.r.f)p zo'n dag wor-
en verwacht. Dat is natuurlijk moeilijk te beantwoor-
den, ook al steken we voldoende kaarsjes op. We zijn
Redactie OLATNieuws immers o.a. ook overgeleverd aan de weergoden.
Mariet Ahlers Onder voorbehoud kan niet, het moet tenslotte wor-

Myriam van den Berg A v |
Lineke den Boer (eindredactie, vormgeving) den vastgelegd.

W ljdéljlagen e __(;_enturii\ _!;titel ] g
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Frans Smeyers Voor de startlocaties hebben wij zelf natuurlijk ook
Angeline van de Ven nogal wat eisen. Is er in de omgeving een mooie wan-
Frans van den Boom, Noud Wijn (fotografie) ; P} ; )
Iy Ly e ————— de_l.lng te maken? Is de sFartIocatle groot genoegs
Joop Wesseling (bestuursafgevaardigde) Krijgen we een aparte ruimte voor het startbureau?
Inl Kobii I d Zijn er, bij voorkeur, een aparte in- en uitgang? Is er
nleveren kopij volgend nummer . . )
t/m 19 oktober 2025 voldoende parkeergelegenheid? Liggen de startloca
olatnieuws@olat.nl ties voldoende verspreid in de regio? Enz. enz.
Website-redactie
Petra Rommers (codrdinatie) Ondanks dat er al zolang van tevoren moet worden
Ankie van Boxtel, Mariet Ahlers gepland, is het dankbaar werk. Vooral de vele positie-

Otto Ahlers (websitebeheerder)

ver i ie we na afl van een wandeling krij-
websiteredactie@olat.nl e reacties die we na afloop van ee andeling J

gen, doen een mens goed.

Ledenadministratie & abonnementen Natuurlijk ligt over een tijdje het jaarprogramma voor
Corry Nooyens 2026 voor jullie klaar en kunnen we ook volgend jaar
Spoordonkseweg 35, 5688 KB Oirschot ] gend ]
06-51747572 of leden@olat.nl weer genieten van de prachtige natuur en bijzondere
Druk plekjes die Noord-Brabant ons te bieden heeft.
Drukkerij SNEP BV, Eindhoven Hopelijk hebben we alles goed gepland.

ISSN 1570-4831
-Ton Vissers-

Wil je OLATNieuws alleen digitaal ontvangen? bestuurslid
Laat dit dan per e-mail aan leden@olat.nl weten.

De redactie verwelkomt alle bijdragen in woord en beeld van OLAT-leden en over OLAT-evenementen. Indien nodig kunnen
stukken worden ingekort. Voor de inhoud van de advertenties in dit clubblad kan door het bestuur van OLAT en de redactie van
het OLATNieuws geen enkele verantwoordelijkheid worden aanvaard. Bezoek ook onze website: www.olat.nl
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OLAT COMMISSIES

Langeafstand-, Prestatie- en
Snelwandelen
Rino Hamelink (voorzitter)

Ips@olat.nl

Clubcompetitie
Johan Rommers
clubkampioenschap@olat.nl

Dagwandeltochten
Ton Vissers (voorzitter)
dagtochten@olat.nl

Clubreizen
Jago Mulder (voorzitter)
clubreizen@olat.nl

OLAT Wandeldagen
Joop Wesseling (voorzitter)
olat-wandeldagen@olat.nl

Wandelen op Dinsdag
Myriam van den Berg (codrdinator)

wod@olat.nl 06-11838445
Avond4daagse

Ton Vissers

(voorzitter) 06-82829181

avond4daagse@olat.nl

Rooise Wandelingen
Johan van de Sande 06-22304965
rooisew@olat.nl

Wandelgroep Oirschot
Marian van Son 06-12160535
oirschot@olat.nl

Wandelgroep Hilvarenbeek
Corline Schellekens 06-11222314
hilvarenbeek@olat.nl

Wandelpaden

Rob van Stuivenberg (algemeen
codrdinator)
r.stuivenberg@olat.nl

Onderscheidingen
Myriam van den Berg
mvdberg@home.nl

Technische ondersteuning
Otto Ahlers
Michael Reuvers

OVERIG

Boetiek/wandelgidsen
Daniélle van Stuivenberg
boetiek@olat.nl 06-83652593

Stichting Overnachting
Vierdaagse Nijmegen

Joop Wesseling (voorzitter)

Isis la Croix (informatie)
06-46253919 (18.00-20.00 uur)
info@overnachting4daagsenijmegen.nl

@ BESTUUR

Voorzitter

Joop Wesseling
Dorpsveld 33
5258 MA Berlicum
06-53909953
voorzitter@olat.nl

Penningmeester
Harrie Paulissen
06-53749249
h.paulissen@olat.nl

Bestuurslid
Rob van
Stuivenberg
0499-461415
06-13017236
r.stuivenberg@
olat.n/

Bestuurslid
Ankie van Boxtel
0411-623303
06-27237862
a.van.boxtel@
olat.nl

Bestuurslid

Rino Hamelink
0499-850533
r.hamelink@olat.n/

Secretaris

Petra Rommers
Lange Tiende 3
4891 WZ
Rijsbergen
076-5964027
secretaris@olat.nl
p.rommers@olat.nl

Bestuurslid
Marian van Son
06-12160535
m.van.son@olat.nl

Bestuurslid
Ton Vissers
06-82829181
t.vissers@olat.nl

Bestuurslid
Vacature

~—

Declaraties/facturen:
wsv OLAT
Spoordonkseweg 35
5688 KB Oirschot
administratie@olat.n/

Vertrouwenscontactpersoon
Corry Nooyens 06-51747572
vertrouwenscontactpersoon@olat.nl

OLAT DASHBOARD - 2025 Sept. Juli/Aug. Juni
Aantal % | Aantal % | Aantal %
Leden 1017 | 100 1008 | 100 1001 | 100
Waarvan ook KWbN-lid 487 48 493 49 497 50
Waarvan vrouw 516 51 511 51 509 51
Waarvan ouder dan 60 jaar 802 79 796 79 791 79
Waarvan nieuw in 2025 75 7 64 6 52
Leden opgezegd in 2025 29 27 2 21 2
Aantal te bezorgen clubbladen 708 | 100 706 | 100 706 | 100
Lokaal bezorgd 442 62 454 64 449 64
Clubblad digitaal 178 18 174 17 164 16
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VAN DE BESTUURSTAFEL

OLAT WANDELDAGEN

De OLAT Wandeldagen, dit jaar vanuit Heeze, zijn
prima verlopen. 260 wandelaars schreven vooraf in
en in totaal hebben 742 wandelaars zich gemeld om
1, 2 of 3 dagen mee te lopen. Dat komt erop neer
dat elke dag tussen 400 en 500 deelnemers hebben
genoten van prachtige routes, de sfeervolle startlo-
catie en prima weer.

CLUBREIS 13 SEPTEMBER

Op zaterdag 13 september zijn 60 deelnemers op
avontuur geweest door de Ambléve-vallei in de
Ardennen. Naast de standaard touringcar is er een
minibus ingezet om alle deelnemers te kunnen ver-
voeren. Na de start van de wandeling bleef het zo
goed als droog en in de middag kwam de zon zelfs
nog goed door.

ADVENTURE STORE JUBILEUMACTIE

De actie loopt tot het einde van dit jaar. De eerste
bestellingen kunnen afgehaald worden op vertoon
van het betalingsbewijs tijdens de Winterserietocht in
Rosmalen op zondag 19 oktober a.s. of daarna in de
Adventure Store winkel in Helmond.

GROTE CLUBACTIE

Tot 30 oktober a.s. kunnen er loten gekocht worden
van de Grote Clubactie.

Het geld dat hier mee opgehaald wordt, besteden we
aan onze vrijwilligers op de vrijwilligersdag. Je kunt
loten bestellen door naar de volgende link te gaan:
https://lot.clubactie.nl/lot/wandelsportver.-
olat/300608 (deze komt ook op onze website te
staan.
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WERVING NIEUWE LEDEN

Voor de rest van 2025 kunnen wandelaars gratis lid
worden van OLAT, mits ze natuurlijk ook in 2026 lid
blijven. Zegt het voort! Sinds de start van de actie
per 1 juli jl. hebben we al 23 nieuwe leden mogen
begroeten.

KENNISMAKING NIEUWE LEDEN

Zondag 5 oktober a.s. organiseert het bestuur samen
met OLAT Wandelgroep Oirschot de halfjaarlijkse
kennismakingsbijeenkomst voor nieuwe leden, met
vooraf een wandeling vanaf Komaen in Spoordonk.
Nieuwe leden hebben een persoonlijke uitnodiging
ontvangen.

HAAL JE OLAT-BEKER OP!

De actie van de gratis OLAT-beker voor leden loopt
tot eind dit jaar. Haal je beker op, als je dat nog niet
gedaan hebt, bij het startbureau tijdens een van de
komende winterserietochten.

GEEF JE ADRESWIJZIGING DOOR!
Je kunt je adreswijziging zelf doorvoeren via MIIN
OLAT op de website of mailen naar leden@olat.nl

OPZEGGEN OF WIJZIGEN LIDMAATSCHAP
Mutaties (wijzigingen of opzeggingen) van het OLAT-
& KWbN-lidmaatschap voor 2026 moeten uiterlijk

1 november a.s. doorgegeven zijn aan de leden-
administratie via leden@olat.nl voor tijdige verwer-
king, voorafgaand aan de contributie-inning.
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- het verschil ==

OLAT heeft meer dan 150 actieve vrijwilligers, maar
kan altijd versterking gebruiken.
Verschillende commissies hebben behoefte aan vers

‘rm "\*’u/
bloed en ook voor specifieke taken en werkzaamheden

*— hebben we ondersteuning nodig.
IJWIlllgers Je krijgt altijd gelegenheid om kennis te maken met de
maken

() |

direct betrokken vrijwilligers en je wordt zo goed moge-
lijk ingewerkt en wegwijs gemaakt. Kosten worden na-
tuurlijk vergoed.

Zit er iets bij waar je interesse in hebt, neem dan con-
tact op met de betreffende bestuursvertegenwoordiger
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NIEUW

Functie:

Toelichting:

Tijd:
Contact:

LOPEND

Functie:

Toelichting:

Tijd:
Contact:

Functie:

Toelichting:

Tijd:
Contact:

Functie:

Toelichting:

Tijd:
Contact:

Commissielid Automatisering

Het mede inrichten, onderhouden, beheren en ondersteunen van de ICT-systemen die OLAT
gebruikt. O.a. e-Captain & Inschrijven.nl

Indicatie is 4 uur per week, flexibel in te vullen.

Harrie Paulissen - h.paulissen@olat.nl - 06-53749249

Commissielid OLATNieuws (meerdere vacatures)

Het redigeren, opmaken en samenvoegen van kopij voor OLATNieuws, Jaarprogrammaboekje
en OLAT Jaarverslag.

De taken worden in overleg met de overige commissieleden bepaald.

Indicatie is 8 uur per maand, afhankelijk van hoe de redactie is samengesteld en van de eigen
wensen en mogelijkheden.

Lineke den Boer - lineke.den.boer@kpnmail.nl - 06-39648527

Verkeersregelaar (meerdere vacatures)

Het in goede banen leiden van de verkeerssituatie en met name het parkeren

tijdens de eerste uren van een groot OLAT-wandelevenement.

Indicatie is 4 uur per keer, indicatief 1 keer per maand tijdens een OLAT-wandelevenement.
Jago Mulder - j.mulder@olat.nl - 06-28737174

Medewerker Verzorging (meerdere vacatures)

Het bemensen van een OLAT-verzorgingspost tijdens een groot OLAT-

wandelevenement. Het werk omvat het opbouwen/afbreken van de post,

schenken van koffie/thee/soep e.d. in een team van meestal 3 personen.

Indicatie is 6 uur per keer, indicatief 1 keer per maand tijdens een OLAT-wandelevenement.
Jago Mulder - j.mulder@olat.nl - 06-28737174

Trek je stoute schoenen aan

en de wereld ligt aan je voeten

©




f;&( WIE BINNEN OLAT VERDIENT DE SPELD VAN VERDIENSTE?

Het is alom bekend: zonder vrijwilligers zou de wereld er heel anders uitzien.

Ook OLAT is dit zich zeer bewust en kent verschillende onderscheidingen voor vrijwilligers die zich op een bij-
zondere wijze voor OLAT inzetten.

Deze onderscheidingen zijn: Speld van Verdienste, Lid van Verdienste, Erelid en de Cornelis van Montfort-
trofee.

Jaarlijks worden de onderscheidingen tijdens de Algemene Ledenvergadering uitgereikt.

Ieder lid van OLAT kan iemand voordragen voor de Speld van Verdienste. Ken je iemand die zoveel voor OLAT
doet of heeft gedaan, dat hij of zij in aanmerking zou moeten komen voor deze onderscheiding, draag deze
persoon dan voor. Vermeld waarom je vindt dat juist hij of zij een onderscheiding verdient. Hoe meer je vertelt
over de kandidaat, hoe meer je de Commissie Onderscheidingen helpt bij de niet eenvoudige taak om te beoor-
delen of de voorgedragen persoon daadwerkelijk in aanmerking komt voor de Speld van Verdienste.

Je kunt je voordracht sturen naar de Commissie Onderscheidingen OLAT
via e-mail: mvdberg@home.nl

Graag ontvangen wij je voordracht voor 15 december 2025.

Voor de overige onderscheidingen geldt dat het bestuur hiervoor
vrijwilligers kan voordragen. Voor het Erelidmaatschap van de ver-
eniging is bovendien instemming van de Algemene Ledenvergade-
ring vereist. De hoogste onderscheiding binnen OLAT is de Cornelis
van Montfort-trofee. Deze wordt uitgereikt aan een persoon die
zich gedurende lange tijd zeer actief voor de organisatie heeft in-
gezet.

-namens de Commissie Onderscheidingen: Myriam van den Berg-

O

orote clubactie

WANDELSPORTVERENIGING OLAT DOET MEE AAN DE GROTE CLUBACTIE 2025

De OLAT-activiteiten zijn alleen mogelijk dankzij de De actie loopt van zaterdag 20 september t/m
inzet van onze vele vrijwilligers. Alleen met hun hulp donderdag 30 oktober 2025. De trekking van de
kunnen wij mooie wandelingen voor u organiseren. loterij is op dinsdag 11 november 2025.
Zonder vrijwilligers geen OLAT, daarom organiseren
wij elk jaar een vrijwilligersdag om zo onze blijk van Wilt u OLAT steunen, ga dan naar:
waardering te tonen aan deze vrijwilligers. https://lot.clubactie.nl
lot/wandelsportver.-
U steunt OLAT en haar vrijwilligers door het kopen olat/300608
van loten bij de Grote Clubactie. Van ieder verkocht of scan de QR-code

lot van € 3,00 gaat € 2,40 naar onze vereniging. Ook
maakt u kans op een van de vele prijzen.

Q,


https://lot.clubactie.nl/lot/wandelsportver.-olat/300608
https://lot.clubactie.nl/lot/wandelsportver.-olat/300608
https://lot.clubactie.nl/lot/wandelsportver.-olat/300608

VOORUITBLIK DAGWANDELTOCHT ROSMALEN - 19 oktober

=,

Het is oktober, de zomer ligt achter ons, de
herfst breekt aan. Een heerlijk seizoen om de
wandelschoenen aan te trekken en er op uit te
gaan. OLAT speelt daarop in, het seizoen van de
winterseriewandeltochten breekt aan en van-
daag is de eerste uit een reeks van zes.

We wandelen deze eerste keer door een afwisse-
lend gebied ten zuiden en oosten van Rosmalen,
door een gebied met kleinschalige bos- en land-
bouwgebiedjes, waterlopen en fraaie historische
zichtlijnen. We komen op enkele landgoederen
en zien mooie, oude Brabantse boerderijen.
Kortom, een heel gevarieerde wandeling.

De startlocatie ligt in het centrum van Rosmalen: De
Kentering. Voor velen een bekende uitgaansgelegen-
heid uit de jaren 60 en 70. De band ‘The Shuffles’, met
leadzanger Albert West, is er in een bovenkamertje
begonnen. En nog steeds is het een locatie waar je
voor van alles terecht kunt, zoals het inschrijven voor
de winterserietocht van OLAT!

Nadat we de routebeschrijving en de consumptie-
munten ontvangen hebben, gaan we van start.

We lopen in zuidelijke richting, steken het spoor over
en komen dan op het snelfietspad. Dit is niet zomaar
een fietspad, nee, je loopt hier op het Bevrijdingspad.
Over dit pad liep het 53e Welsh Regiment in oktober
1944 bij de bevrijding van 's-Hertogenbosch.

Maar het is ook een zandfietspad: een fietspad waar je
ongegeneerd kunt zingen. Bij de opening was het de
achtste locatie in Nederland waar gezongen mag wor-
den tijdens het fietsen. Maar, zo heb ik horen zeggen,

dit mag ook tijdens het wandelen. Ik ben eigenlijk wel
benieuwd of Ad Ketelaars en Theo van Boxmeer, die
de route voor ons samengesteld hebben, hier uit volle
borst ‘De paden op, de lanen in....." hebben lopen zin-
gen.

Beide heren kozen voor een route met veel groen.

Zo lopen wij tussen de bebouwing naar de rand van
Rosmalen. En direct na de laatste huizen komen we
zelfs over een stukje zandverstuiving.

Een aparte rotonde met 22 kleurvlakken, boven de
tunnelbak van de snelweg, brengt ons veilig naar de
overkant. We lopen door een klein bosgebiedje, waar-
bij we een glimp opvangen van de restanten van het
oude zwembad van Coudewater, dat in vroegere jaren
een psychiatrisch ziekenhuis was.

Een mooi pad langs de golfbaan leidt ons langs het in-
stellingsterrein, dat nu omgevormd wordt tot Land-
goed Coudewater. Er wordt volop gebouwd, maar ge-
lukkig blijven de monumentale gebouwen behouden,
evenals de bijzondere bomen. Op het terrein staan
maar liefst meer dan 100 verschillende soorten.

Aan de rand van het landgoed dient zich de eerste
splitsing aan. De 10 km-lopers lopen naar de fraaie
toegangslaan van landgoed Wamberg en passeren
eeuwenoude pachtboerderijen. Een stukje verder op
het landgoed sluiten zij weer aan op de hoofdroute.
Over een grasdijk langs de Grote Wetering lopen de
andere wandelaars ondertussen naar het sluizen-
complex bij het Maximakanaal. Sinds 2014 varen de
grote binnenvaartschepen via dit kanaal van en naar
Veghel en niet meer door de binnenstad van
‘s-Hertogenbosch.

Een stukje verder, aan de rand van de Berlicumse
Plas, staat de grote koffiepost. De OLAT-vrijwilligers
staan alweer klaar met verse koffie, thee of bouillon.
Een lekkere koek erbij, even een rustmomentje en een
praatje en dan stappen we weer op. Er valt vandaag
immers nog veel te ontdekken én te genieten.

Na een mooi rondje om de plas, waarbij we op enig
moment zelfs op een pad tussen het water lopen, ste-
ken we het Maximakanaal via de andere sluisdeur



over. Kort hierna is de volgende splitsing. Nu buigen
de wandelaars die 15 km lopen af. Zij komen op een
bijzonder fraaie zichtlaan met de naam het Sint-
Janslaantje. In vroegere jaren was het mogelijk om
vanuit huis Wamberg de Sint-Jan in ‘s-Hertogenbosch
te zien. Over het Sint-Janslaantje werden goederen
naar de stad vervoerd.

Er zijn in dit gebied nog twee zichtlijnen. De ene keek
uit op de mooie boerderij Eikenlust (hier komen we
nog langs) en de andere op de kerk in Berlicum.
Helaas wordt het zicht nu belemmerd, maar het is toch
leuk om te weten.

Door een prachtig stukje natuur gaan de 15 km-lopers
naar landgoed Wamberg om daar aan te sluiten op de
hoofdroute.

De langere afstanden lopen in zuidelijke richting, eerst
langs het Maximakanaal en daarna langs het riviertje
de Aa. We komen op een mooi pad door het, wat ge-
noemd wordt, dynamisch beekdal van de Aa. Tussen
2002 en 2017 is hier hard gewerkt om het water van
de Aa volop ruimte te geven. En het resultaat mag ge-
zien worden! De Aa meandert fraai tussen de landerij-
en. Het gebied waar we nu lopen, is het grootste wa-
terbergingsgebied in het beekdal. Bij hoge waterstand
van de Aa kan het riviertje hier gerust overstromen en
zo’n 600.000 m® water herbergen.

Op enig moment moeten we dit natuurpareltje verla-
ten. We zijn ter hoogte van Berlicum en lopen over
een pad in de richting van de bebouwing. Berlicum is
een langgerekt dorp. We wandelen eerst door een
nieuwe wijk. Bij het 't Stamcafé aan de Hoogstraat is
de caférust. Wij lopen daarna verder door het oudste
deel, met onder meer het protestantse kerkje, het
voormalige raadhuis en veel monumentale panden. Er
is hier genoeg te zien! Op diverse gevels is nog te le-
zen wat de oude bestemming van het pand was.
Hierna verlaten we Berlicum en gaan op weg naar de
achterzijde van het bosrijke landgoed Wamberg.

We lopen een mooie route over dit landgoed, met z'n
fraaie waterpartijen, monumentale boerderijen en kas-
teeltje.

Dit is echt genieten! Zeker in deze tijd van het jaar.
De geur van de herfst in het bos, spinrag vol dauw-
druppels, eikels en kastanjes op de grond, dwarrelen-
de bladeren .....

Halverwege voegen de wandelaars die 10 of 15 km lo-
pen in. Samen lopen we verder over het landgoed.
Spoedig na het verlaten ervan, zien we bij de brug
over de Grote Wetering de soeppost. Voor de langere
afstanden is deze vandaag wat vroeg in de route,
maar dat maakt niet uit. Een lekkere beker soep gaat
er altijd in. Wat zal de soep-van-de-dag zijn? Een lek-
ker herfstsoepje?

En als je dan toch op de bank zit te genieten, kijk
vooral eens om je heen en laat het seizoen op je in-
werken. Juist hier zien we langs de wegen vooral Ame-
rikaanse eiken. De boom staat weliswaar ter discussie,
maar ik vind het een geweldige herfstbosboom met
zijn prachtige bladverkleuring.

Na de pauze gaan de lopers op de langste twee afstan-
den kilometers maken. Dat doen ze eerst op een gras-
dijk langs de waterloop. Door de droge zomer is de
maisoogst dit jaar al vroeg begonnen en hebben we
vrij zicht op de omliggende landerijen.

We lopen hier in de Hooge Heide, een gebied waarvan
de geschiedenis vooral de strijd was tegen het stuif-
zand. Pas in de loop van eeuwen werd het zand beteu-
geld en het land ontgonnen. Zo ontstonden de land-
goederen rondom kastelen en kloosters, waarvan de
Wamberg en Coudewater, waar we zojuist waren,
mooie voorbeelden zijn.

In de verte nadert een bosgebied, tijd om de grasdijk
te verruilen voor bospaden. Misschien is het een zonni-
ge dag en laat de zon de herfstkleuren extra oplichten!
We lopen kriskras in een mooi grillig bosgebiedje rond-
om camping De Hooghe Heide (hoe zouden ze toch
aan deze naam komen ...).

We komen in een volgend natuurgebied:

Engelenstede. De naam dankt het gebied aan een hoe-
ve die omstreeks 1760 in dit gebied stond. De eige-
naar heette Van Engelen en liet het beeld van een

©



engel in de boerderij inmetselen. Het gebied staat be-
kend om de vele soorten paddenstoelen. We gaan ze-
ker een aantal soorten zien en natuurlijke die ene, je
weet wel: die met zijn rode hoed met witte stippen.

Via smalle bospaadjes en soms wat bredere dreven,
een stukje heidegebied, een ven en een recreatie-
weide, slingeren we door dit gebied. De 30 km-lopers
maken een korte doorsteek en zijn iets sneller bij de
caférust dan hun collega’s op de 40 km. Die genieten
iets langer van het gebied, maar dan kunnen ook zij
de benen even rust gunnen. Dat doen ze bij restaurant
De Hooghei, mooi gelegen in de bossen.

Na de pauze krijgen de wandelaars een afwisselende
route voorgeschoteld: bosgebiedjes, waterlopen, boe-
renland. Door een herfstig eikenlaantje en over een
bruggetje lopen we naar de achterzijde van recreatie-
park Dierenbos, op weg naar een volgend bosgebiedje.
In het Maliskampse Bos komen we bij een erg mooie
waterloop.

Halverwege steken we deze over. Kijk voordat je het
bruggetje overgaat eens omhoog en ontdek het Maria-
kapelleke, zoals het in de volksmond genoemd wordt.
Het is uit dankbaarheid aan deze boom gehangen.
Ieder jaar is er een bescheiden bedevaart naar dit
plekje, dat voor veel mensen een plaats van bezinning
is.

Dan ontdekken we de kleine koffiepost, speciaal inge-
richt voor de langere afstanden. OLAT heeft het toch
altijd goed voor elkaar. Net wanneer je behoefte hebt
aan een pauzemoment of aan iets warms, dan zijn ze
er. Hulde!!

We stappen weer op. Een paar bospaden verder, zien
we het bekende bord met de aankondiging van een
splitsing. De 30 km maakt hier een verrassende door-
steek. H&, 40 km-lopers, je zou er bijna de route voor
inkorten!?!

De langste afstand wandelt verder en gaat over het vi-
aduct over de A59. We komen langs de Zorgboerderij

Mariénburg en gaan dan de bossen van het waterlei-
dingsgebied van Brabant Water in. Volgens zeggen
wordt hier het lekkerste drinkwater gewonnen.

We lopen door het bos, waar we kunnen genieten van
de fraaie kleuren en paddenstoelen.

Wat heeft de omgeving van Rosmalen veel te bieden!
Toch wordt het tijd om op de terugweg te gaan. Onze
routebouwers hebben, voordat de samenkomsten vol-
gen, voor deze afstand leuke laatste kilometers gevon-
den. We slingeren door het bos achter verpleeghuis
Mariaoord en krijgen dan een kuitenbijtertje voorge-
schoteld. Maar wel een hele leuke! Het is bijna een
boomkroonpad! Na het afdalen slingeren we door het
bosgebied.

Dan is daar de eerste samenkomst, die met de lopers
op de 30 km-route. Wat verderop, bij de zandverstui-
ving volgt de samenkomst met de wandelaars die voor
een kortere route gekozen hebben.

Alle afstanden zijn nu samen en lopen aan de rand van
de zandverstuiving.

Via de wijk Sparrenburg lopen we in de richting van de
finish. Deze wijk viert dit jaar haar 50-jarig bestaan.
Het is de meest groene wijk van ‘s-Hertogenbosch en
staat bekend om zijn natuurlijke karakter. Dit mede
doordat bij de aanleg van de wijk de houtwallen en bo-
menlanen behouden zijn gebleven. En natuurlijk zijn
deze in de route opgenomen.

We gaan het spoor over en lopen langs dierenwei
Geitebrij, waar pony’s, ganzen en geitjes verrast opkij-
ken bij al die belangstelling.

Nog enkele woonstraten en dan zijn we bij de
Kentering en komen we aan het einde van een heel
gevarieerde en heerlijke herfstwandeling.

Alle vrijwilligers en in het bijzonder de routebouwers,
hartelijk dank!

-Myriam van den Berg-




Muziekquiz

Vrijwilligersdag 23 augustus

Na afloop van de vrijwilligersdag op 23 augustus bij ‘t Plein te
Udenhout hebben de organisatoren van deze dag aan enkele deel-

nemers gevraagd een stukje te schrijven voor OLATNieuws.
Margret Vermeijs en Anja Posthumus, bedankt voor jullie bijdra-
gen over hoe jullie deze dag hebben beleefd.

Margret schreef het volgende:

Op 3 juli jl. heb ik een mail van het
comité vrijwilligersdag 2025 (Ankie
en Petra) ontvangen, waarin ze mij
en andere vrijwilligers uitnodigen
voor de jaarlijkse vrijwilligersdag.
Ik reageer snel, want ik wil er wél
bij aanwezig zijn, en er is maar plek
voor 110 vrijwilligers.

En dan, op 9 augustus, volgt het
bericht van het comité dat het leuk
is dat ik me opgegeven heb en dat
we elkaar 23 augustus gaan zien.
De locatie is 't Plein in Udenhout
(hier zijn we eerder, op 15 decem-
ber jl., geweest met de beruchte
‘moddertocht’).

Tegen 14.00 uur meld ik me bij
Ankie en Petra en krijg ik muntjes
voor drankjes. Op de tafels staan al
kopjes en heerlijke nougatine-
gebakjes klaar.

Harrie doet het welkomstwoord na-
mens de helaas afwezige voorzitter
Joop.

Vanaf het podium wordt hem beter-
schap gewenst namens alle aanwe-
zige vrijwilligers.

En ook Ankie en Petra, de organisa-
toren van dit festijn, heten ons al-
len van harte welkom en wensen
ons veel plezier.

Dan opent zich het rode doek en
staat er een dame van de ‘Gouwe
Ouwe Muziekquiz’ op het toneel met
leuke afbeeldingen van zangers uit
de oude tijd.

Er worden pennen en kaarten aan
ons uitgereikt om zelf de antwoor-
den A t/m C op in te vullen. De
spelregels worden aan ons uitge-
legd. We krijgen 30 vragen en daar-
na is het tijd voor een pauze.
Allemaal zingen we uit volle borst

gezellig mee. En tja, dan kan ik niet
stilzitten ... Om wat sfeer te maken

zet ik de polonaise in met nog twee
andere vrijwilligers.

Na 50 vragen worden aan ons de
antwoorden gegeven en tellen wij
zelf onze score op, waarna de orga-
nisatie de uitslagen bekijkt.

Van de 86 vrijwilligers die er aan-
wezig zijn, zijn Lineke, Louise en
Marcel de winnaars. Van harte gefe-
liciteerd! Zij krijgen alle drie een
medaille omgehangen. 8

De tafels voor
het diner ston-
den bij binnen-
komst al klaar
en na de quiz
worden deze nog
verder gedekt
VOOor een verras-
send diner: een
Brabantse koffie-
tafel, beginnend
met een kroket.

Het was weder-
om een geslaag-
de en gezellige
middag en alles
was uitstekend
en top verzorgd.
Zo zet OLAT haar vrijwilligers toch
maar goed in het zonnetje!

DANK JE WEL OLAT!

-Margret Vermeijs-

O,



En hierna volgt het verslag dat we
ontvingen van Anja:

Deze dag was mijn eerste vrijwil-
ligersuitje.

Cor kwam mij ophalen en we reden
samen naar Udenhout. We waren er
om 14.10 uur. Bij binnenkomst wer-
den we verwelkomd door Petra en
Ankie én ontvangen met koffie en
gebak, waarbij we ook meteen
muntjes kregen voor drankjes.

De zaal waar we binnenkwamen
was al behoorlijk bezet, er stonden
lange tafels met stoelen.

Wij sloten aan bij de derde rij en
nadat we eenmaal ons plekje had-
den gevonden, was het wachten tot
het moment dat alle stoelen bezet
waren.

Ik zat op mijn gemak en dacht:
“Poehh, ik haal de gemiddelde leef-
tijd wel omlaag!” Dus dat wil zeg-
gen: veel ouderen! Tja, achteraf ge-
zien ook niet zo raar.

Ik dacht wel meteen: “Waar ben ik
na in beland? Wordt dit een hele
middag op een stoel zitten? Help:
dat is niks voor mij!”

Ik zat te bedenken dat, als je écht
oud bent, een middag in de verzor-
ging bij de dagbesteding er ook zo
uitziet, met bijvoorbeeld bingo of
andere activiteiten.

Toen iedereen binnen was, begon-
nen we met 86 vrijwilligers aan on-
ze middag.

Normaal zou Joop Wesseling de vrij-
willigersdag met een woordje ope-
nen, maar die was door omstandig-

heden afwezig, dus nam Harrie de
honneurs waar.

Hij verwelkomde ons en bedankte
alle vrijwilligers voor zijn of haar in-
zet.

Er worden nog steeds vrijwilligers
gezocht voor diverse vacatures, dus
als je zin en tijd hebt, schroom niet
en geef je op.

Daarna kwamen Ankie en Petra aan
het woord. Deze keer was aan hen
de eer om deze dag te verzorgen.
Zij hadden bedacht wat we zouden
gaan doen en ze vertelden ons wat
we konden verwachten van deze
middag. Het werd een muziekquiz:
over gouwe ouwe hits.

Deze werd verzorgd door Gouwe
Ouwe Muziek Entertainment uit
Gouda met twee hele leuke dames.
Uiteraard mochten we meezingen.
Hier werd ik helemaal enthousiast
van: dit was geweldig!

We kregen allemaal een kaart met
50 vragen en een pen.

De vragen waren multiple choice,
dus A, B of C.

Het was meteen supergezellig en
ook leuk om te zien hoe enthousiast
iedereen werd: meezingen en terug
in de tijd!

Sommige liedjes waren zé herken-
baar, andere weer niet.

Bij de aanmelding voor deze dag
was ons al gevraagd om een zanger
en een liedje op te geven, dus de
dames van de organisatie hadden
daar goed op ingespeeld.

De tijd vloog om, het was zo pauze.



Na de pauze hadden we nog 20
vragen te gaan.

En meteen als eerste liedje na de
pauze kwam Guus Meeuwis, dat
had ik zelf aangevraagd. Met ‘Het
dondert en het bliksemt en het re-
gent meters bier’ zat de sfeer er
meteen weer goed in.

De 20 vragen waren ook zo voor-
bij, dus was het tijd voor de uit-
slag: even alle vragen doornemen
en doorstrepen wat fout is en dan
je eindscore opschrijven.

Van de 50 vragen had ik er 35
goed, dus een mooie score.
Vervolgens werden de kaarten in-
geleverd en gekeken wie de win-
naar was. Spannend: de 2e en 3e
plaats hadden allebei 38 goede
antwoorden en de le plaats was
voor Lineke met 39 goede ant-
woorden. Alle drie hadden ze een
medaille verdiend.

Na de gezellige en geslaagde mu-
ziekquiz was het tijd voor een Bra-
bantse koffietafel.

De mooi gedekte tafels waren in
gereedheid gebracht en we moch-
ten weer plaatsnemen om te gaan
genieten van verschillende brood-
jes, sneetjes brood, vleeswaren,
kaas, zult en kroketten. Dit met
koffie of thee.

Dat ging er wel in na deze geweldi-
ge middag, waarbij sommigen ook
nog hebben meegezongen.

Dit deed ik ook, samen met Jos en
die wilde graag met mij dansen.
Nou kom maar op: heel gezellig ui-
teraard.

Met Henny, Sytze, Jan en nog een
paar vrijwilligers (waarvan ik de

namen niet
meer weet) aan
onze tafel was
het heel gezel-
lig.

En na de nodige
mooie gesprek-
ken sloten we
deze vrijwil-
ligersdag af,
want aan alles
komt een einde.

En wat de oud-
jes betreft ...... ,
ik ben super-
trots op ze.

Ik hoop dat ik

nog veel mooie jaren van deze club
mag genieten, zowel bij alle wan-
delingen als bij de nodige hand- en
spandiensten.

Kortom: we genoten van een ge-
weldige middag en met dat stilzit-
ten is het wel goed gekomen, want
ik was super enthousiast en heb
veel meegezongen, dus gewiebeld
op mijn stoel en meegedeind.

Ik kreeg nog te horen dat als er
een prijs was voor enthousiasme,
dat ik die dan zéker verdiend had.
Nou, dat is toch een geweldig com-
pliment, niet alleen voor mij maar
ook voor de organisatie.

Op naar volgend jaar, want dan
hoop ik weer van de partij te zijn.

-Anja Posthumus-



OLAT Wandeldagen

Na de oversteek van de A67 vroe-
gen sommigen of we nog langs het
Weverijmuseum zouden gaan. Dat
stond inderdaad op het programma,
maar teruglopen zat er niet meer
in. In plaats daarvan genoten we bij
het Heidecafé van een drankje met
bittergarnituur en bitterballen.
Daarna kon-
den we ge-
lukkig eerder
terecht bij
Tapperij De
Zwaan voor
het hoofdge-
recht en slo-
ten we deze
smakelijke
dag af bij
Four Restau-
rant & Hotel
met een
heerlijk nage-
recht. Een
prachtige
contactdag vol gezelligheid, wande-
len en samen genieten.

De daaropvolgende OLAT Wandel-
dagen in Heeze en Geldrop voelden
voor mij als een mooie opvolger van

-

de Kempische Wandeldagen, die ik
in 1984 samen met het toenmalige
bestuur mocht opstarten. Onderweg
kwam ik vele bekenden tegen. Zo
liep ik na de eerste post zomaar
Hein Derks tegen het lijf, met wie ik
vroeger de wandelarrangementen
van VVV Kempenland controleerde.
Op de posten hoorde ik links en
rechts mensen praten over ‘Theo
Tromp Wandelreizen’ - vaak zonder
dat ze doorhadden dat ik er zelf
tussen liep. Dat zorgde telkens voor
een glimlach.

Bij de tweede post sprak ik Esther,
die vertelde dat haar vader Ben van
der Velden de volgende dag zou ko-
men. Meteen dacht ik terug aan de
tijd van het dagelijks bestuur van
wsv OLAT in de jaren ‘80, met Ben,
Piet Knoester en Jan van de Ven. En
inderdaad, de volgende dag stonden
Ben en zijn vrouw Paula er. We
hebben elkaar al vele jaren niet ge-
zien. Samen zaten we ooit in het
OLAT-bestuur, en met Ben maakte
ik als tweede chauffeur mijn eerste
verre reis naar Nieuw-Zeeland en
Australié. Ook zijn we samen be-
gonnen met de OLAT-wandelweek,




waaruit later de weekenden en
clubreizen zijn ontstaan: een bij-
zonder weerzien!

En de verrassingen hielden niet op,
want ook José Schimmel verscheen
op het startbureau. Het moet wel
vijftien jaar geleden zijn dat we sa-
men op pad waren. Zij is ook nog
secretaris van OLAT geweest en
heeft heel wat clubreizen meege-
maakt.

Onderweg kwam ik verder nog be-
kende namen tegen: Johan van de
Hoogenhoff (waarbij me eindelijk de
naam van Maria weer te binnen
schoot), Henk Plasman, en natuur-
lijk Arie Evegroen en Peter van de
Ven, die samen alle 24 Ardennen-
weken hebben meegedaan die ik or-
ganiseerde.

Zoveel herinneringen kwamen bo-
ven, ook aan Frans Staal, jarenlang
een vaste wandelmaat. Hoe we

‘s ochtends om zes uur samen een
kop koffie dronken terwijl ik ontbijt
klaarmaakte voor meer dan dertig
wandelaars. Of de avonden met Ro-
chefort 8 en La Brune - onze
‘godendrank’ tijdens die Ardennen-
weken.

De routes voerden ons weer langs
mooie stukken heide en bos, al
merkte je wel de beperkingen van
de Strabrechtse Heide met de A67,
de spoorlijn en de provinciale weg
eromheen. Vooral op de kortere af-
standen liepen we daardoor dage-
lijks door een vergelijkbaar land-
schap. Volgend jaar verhuist de
start gelukkig weer naar de Vressel-
se Hut bij Nijnsel/Son en Breugel.
Voor mij een betere locatie, ook
omdat je er met de bus dichterbij
komt.

Wat me goed deed, was de inzet
van zoveel bestuursleden, met mijn
vriend Jago Mulder die zichtbaar de
‘scepter zwaaide’. Tegelijk miste ik
het gezicht van Joop Wesseling.

Ik begrijp dat hij met zijn gezond-
heid kwakkelt en hoop dat hij snel
herstelt.

Een droevige noot hoorde ik onder-
weg ook: het overlijden van Hanny
Klumpkens.

Jarenlang een vaste waarde binnen
OLAT, vaak onverslaanbaar bij de
clubkampioenschappen en altijd een
enthousiaste, vrolijke wandelvrien-
din. Velen hebben afscheid van haar
genomen. Een groot gemis voor on-
ze gemeenschap.

Na drie dagen
wandelen sloot ik
thuis af met een
warme verras-
sing: Paula had
gestoofde witlof
gemaakt, en als
toetje een advo-
caatje met slag-
room. Een perfec-
te afsluiting van
dagen vol ont-
moetingen, herin-
neringen en wan-
delplezier.

Terugkijkend op
de contactdag en
de wandeldagen
ben ik dankbaar
voor de vele ont-
moetingen, het
ophalen van her-
inneringen en het
gevoel van ver-
bondenheid.

Voor mij waren
het dagen van sa-
men genieten,
wandelen en weer
even thuis zijn bij
‘mijn clubje’.

-Theo Tromp-




Mijn verhaal

Centurion-titel Engeland - 17 aug.

Ik had goed getraind volgens een
toegestuurd schema en heb in
2001 mijn eerste kruisje gehaald.
Daarop volgden vele Kennedy-
marsen (50 & 60x), ook de Omloop
(3x) en 1x de Dodentocht. Ik ben
Nijmegen altijd trouw gebleven,
22x tot nu toe.

Vele wandelvrienden werden Cen-
turion in Nederland en Engeland.
Ik zou dit ook kunnen volgens hen.
Zelf was ik er lang van overtuigd
dat dit net iets te hoog gegrepen
was. In 2023 heb ik in mijn voor-
malige thuisstad en bij mijn clubje
OLAT een poging gewaagd. Ik weet
nog goed dat Frans Leijtens achter
me stond in de aanmeldrij en dat ik
zei dat mijn voorbereiding één
Kennedymars dit jaar bij RWV was
en ook nog grapte dat ik echter wel
22 jaar ervaring had.

Die poging was succesvol, 23 uur
en 17 minuten. Het werd CC 497.

Het jaar daarop was de wens er om
in Engeland te lopen. Ik durfde dit
niet aan in verband met de ge-
zondheidstoestand van mijn vader.
Die krabbelde gelukkig weer op.
Dus eind ‘24 heb ik besloten om in
‘25 naar Engeland te reizen om het
daar nog 1x te ‘flikken’. Daar is het
toch allemaal in 1911 begonnen.

Hierbij mijn verhaal over het behalen van mijn Centurion titel in
Engeland en hoe het zo gekomen is.

Na een hardloopblessure, ben ik flink gaan fithessen. Cardio deed
ik het liefste. Ik ben in 2000 aan de wandel geraakt.
Mijn doel was de 4Daagse van Nijmegen een keer (uit) te lopen.

Via een oproep in het RWV-blad
had ik een reisgenoot gevonden.
Afgelopen jaar heb ik goed ge-
traind, o.a. in Loon op Zand,
Kennedymars (KM) Cuijck, 109 km
bij OLAT in Eindhoven, KM in So-
meren en 200 km in Nijmegen.

Samen met Frank van der Gulik
ging ik donderdag 14 augustus met
de auto en de boot naar Lewes.
Het spannendste vond ik het links
rijden, dat wende gelukkig al heel
snel. We hadden een prima onder-
komen en konden nog voldoende
rusten. Ik heb ook nog een rondje
door de stad gelopen en het kas-
teel bezocht.

Zaterdagochtend was het zover en
zijn we naar de atletiekbaan afge-
reisd. Leuke ontmoetingen en veel
bekenden gezien.

We hadden nog niets gedaan en
kregen al een gegraveerde presse
papier. Vele foto’s en filmpjes zijn
gemaakt. De verzorging van RWV
was perfect. De organisatie had
ook een post ingericht; van beide
heb ik gebruik gemaakt.

De eerste 80 km liep ik in 11 uur
en een paar minuten. De tijdwaar-
neming was helaas niet zo best.
Het bord was kapot. We moesten
regelmatig
vragen aan
bijvoorbeeld
Gerrit Rieze-
bos of hij op
internet kon
kijken hoe ver

we waren en
naar het aan-
tal gelopen ki-
lometers. In
de nacht was
ik een beetje
ingekakt,

maar heb dit ‘s ochtends vroeg
weer gecorrigeerd. De laatste 20
rondjes werden door de organisatie
afgeteld. Ik liep die rondjes in on-
geveer 4 minuten per ronde. Toen
had ik al snel door dat, als ik zo
door zou gaan, ik mijn tijd van
Eindhoven twee jaar terug met een
paar minuten zou verbeteren.

Dat was natuurlijk extra motivatie.
En zo geschiedde het ook. Met de
Nederlandse vlag gefinisht in 23
uur en 13 minuten.

C 1224 werd het.

Ik was wel kapot, maar superblij,
emotioneel en heel dankbaar ook.
Dankbaar voor iedereen die op wat
voor vlak dan ook geholpen heeft
en had. Het thuisfront, mijn doch-
ter, vriendin en ouders. Mijn werk-
gever en collega’s, en vooral mijn
wandelvrienden, super bedankt al-
lemaal.

De prijsuitreiking was ook gewel-
dig, maar ook wel een beetje rom-
melig. RWV won de teamprijs. Van
dat team maakte ik op de 3e plaats
deel uit. De Sunday Dispatch
Trophy waar o.a. mijn naam ook
op komt. Ik kon het allemaal niet
zo goed volgen, ik was zo moe. Ik
kreeg in ieder geval nog een me-
daille om de nek, en een gegra-
veerd glas.

Ik geloof dat ik dit niet nog een
keer ga doen. Ik heb al jaren een
haat/liefdeverhouding met langere
afstanden. 30, 40, 50 en 60 km
vind ik prima, 80 km wil ik af en
toe ook nog wel eens doen en heel
misschien nog een keer de Doden-
tocht, maar daar stopt het wel
mee.

-Marco van Heel-
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Airbornepad, 1e keer gelopen:
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X S

Graaf van Hornepad, 1e keer gelopen: -,5'}"0

Jan Dirckx Weert \

Steun natuur_  Frye
dichtbij huis ‘




f)& NACHT VAN OLAT / KENNEDY-TRAIL - 7/8 november

Datum vrijdag 7 op zaterdag 8 november 2025

Startplaats Komaen
Spoordonkseweg 80
5688 KE Oirschot

20.00 uur
23.00 uur

Starttijden 110 km
80 km

Voorinschrijving verplicht

Online via www.olat.nl/actuele-inschrijvingen.
Inschrijven is mogelijk vanaf 1 juni.

Voorinschrijving wordt gesloten op zondag 2 novem-
ber. Vanaf maandag 3 november is het niet meer mo-
gelijk om in te schrijven (ook niet op het startbureau).

Korting
voor OLAT-leden: € 3,50
voor leden van een wandelbond: € 1,00

Voor deze tocht geldt een minimum leeftijd van
16 jaar.

Verzorging
Onderweg zijn er wagenrustposten met verzorging, te-
vens zijn er caférustposten.

Bagage
1 tas voorzien van het door OLAT verstrekte label kan
worden vervoerd naar de nachtcaférust(en).

De wagenrustposten tijdens de Nacht van OLAT zijn
berekend op een wandeltempo van minimaal 5 km per
uur en maximaal 7 km per uur. Op de caféposten is er
een verplichte rust. Wandelaars die te snel wandelen
worden dan iets opgehouden.

Wandelparcours

Het parcours is tijdens de nacht zowel verhard als on-
verhard.

Overdag loop je zoveel mogelijk over onverharde pa-
den. De dagen in november zijn echter kort. Het is dan
laat licht en weer vroeg donker. Wij houden daarmee
rekening met het parcours. Het laatste gedeelte van
de dagtocht zal daarom weer verhard zijn.

Je dient je ca. een uur voor de start te melden voor
het in ontvangst nemen van de tochtbescheiden.

Finish

Alle deelnemers dienen de tocht op zaterdag 8 novem-
ber uiterlijk om 19.00 uur te hebben beéindigd.

De deelnemers ontvangen aan het einde van de tocht

een oorkonde. Een medaille is tegen meerprijs te ver-
krijgen.

Inschrijfformulier
via link op de website www.olat.nl

Verdere info
via www.olat.nl of nachtvanolat@olat.nl

,&k SPOORDONKSE TRAILWALK - 8 november

Datum zaterdag 8 november 2025

Komaen
Spoordonkseweg 80
5688 KE Oirschot

Startplaats

35 km
25 km

Starttijden 08.00 - 10.00 uur

08.00 - 10.00 uur

Voorinschrijving verplicht
Online via www.olat.nl/actuele-inschrijvingen.
Inschrijven is mogelijk vanaf 1 juni.

Voorinschrijving wordt gesloten op zondag 2 november.

Vanaf maandag 3 november is het niet meer mogelijk
om in te schrijven (ook niet op het startbureau).

Korting
voor OLAT-leden: € 3,50
voor leden van een wandelbond: € 1,00

Verzorging
Onderweg zijn er wagenrustposten met verzorging, te-
vens is er een caférustpost.

Wandelparcours
De 25 km is hetzelfde als de laatste 25 km van de 80

van de Nacht van OLAT.

De 35 km maakt vanuit de caférust nog een extra rond-
je van 10 km en is gelijk aan het laatste stuk van de
110 km.

Het dagparcours is dus uitermate geschikt om de laat-
ste kilometers als steun of gewoon als gezelschap mee
te lopen met een bekende die de Nacht van OLAT loopt.
De route voert zoveel mogelijk over onverharde paden.
De dagen in november zijn echter kort. Het is dan laat
licht en weer vroeg donker. Wij houden daarmee reke-
ning met het parcours. Het laatste gedeelte van de
tocht zal daarom weer verhard zijn.

Inschrijfformulier
via link op de website www.olat.nl

Verdere info
via www.olat.nl of nachtvanolat@olat.nl

Finish
Alle deelnemers dienen de tocht op zaterdag 8 novem-
ber uiterlijk om 19.00 uur te hebben beéindigd.


http://www.olat.nl

LPS: AGENDA / STAND CLUBCOMPETITIE

Z

AGENDA CLUBKAMPIOENSCHAP SEPTEMBER / OKTOBER / NOVEMBER

Plaats Organisatie Afstand Start Punten Bonus
Diever le Drents-Friese Wold 80 km 22.00 360
Kennedymars

Tilburg, Nederlands Kampioenschap Snelwandelen & Prestatietochten

Tilburg, prestatie/wedstrijd 35 km 11.00 schema
Ned. Kampioenschap snelwandelen & prestatie 20 km 12.00 schema
35 km heren en 10 km dames 10-5 km 13.00 schema
Hengelo Tukker Kennedymars 80 km 23.30 360

Rotterdam RWV 5-10 km 11.00 bof3/p.a. schema

500-360

741, )4 Oirschot Nacht van OLAT 110-80 km 20.00-23.00
extra 250 punten

Rotterdam RWV 5-10 km 11.00 bof3/p.a  schema

Deelname aan een tocht graag binnen 2 dagen melden bij clubkampioenschap@olat.nl of rommersjohan@gmail.com.
Kijk voor het actuele overzicht van het clubkampioenschap op de website van OLAT bij ‘lange afstanden/clubkampioenschap’.
Alleen gemelde deelnames worden verwerkt. Dus, heb je zin om mee te doen, meld je bij bovenstaand e-mailadres.

NOG GEEN NIEUWE TUSSENSTAND

Van 31 augustus t/m 20 september hebben Johan en Daardoor zal het klassement van het clubkampioen-
Petra Rommers hun hikingtocht van de GR5 voortge- schap pas in oktober verwerkt kunnen worden.

zet.

Ze zijn vertrokken in de Jura en het Meer van Geneve Het zal spannend zijn welke veranderingen er dan in
was hun einddoel. de tussenstand hebben plaatsgevonden!

Omdat alles in de rugzak mee moest, kon er helaas
geen laptop bij.

STAND CLUBCOMPETITIE PER 11 AUGUSTUS

1 Jesenko Ajanovic 5313 13 M 14 Arno Hogenboom 1584 4 M

1 gzsvir;ir:;h“p' 5214 13V 15 Theo Martens 1318 4 M
2 Hans van Heeswijk 4270 11 M 16 Rino Hamelink 1110 3 M
3 Jan Dinnissen 4230 11 M 17 David Vos 1080 3 M
4 Rob van Stuivenberg 3557 9 M Marc Steenvoorden 1080 3 M
5 Patrick Nijssen 3166 6 M 19 Noud van Eck 849 2 M

2 Karen Nabuurs 3024 7 V 20 Ad Bijnen 847 2 M
6 Adrie Ros 2907 7 M Meta Sipkens 788 2 \Y
7 Edwin Frenken 2660 7 M 4 Petra Rommers 720 2 Vv
8 Roelof Otten 2555 5 M 21 Frank Marchand 560 2 M
9 Roy van Helden 2488 5 M 22 Rudolf van Rooij 360 1 M
10 Arie Kandelaars 1900 5 M Johan Rommers 360 1 M
11 Johan Romme 1800 5 M Ingrid Kruijsen 360 1 Vv
12 Marcel van Tulden 1790 5 M Hanny Klumpkens t 350 1 \%
13 Marco van Heel 1610 4 M 23 Paul Canters 300 1 M




DAGWANDELTOCHTEN

De dagwandeltochten van OLAT gaan altijd zoveel
mogelijk over onverharde paden en stille weggetjes.
De routes zijn duidelijk uitgepijld en daarnaast krijg
je een routebeschrijving mee waarvan de hummers
corresponderen met die op de pijlen.

Verspreid over de routes zijn altijd meerdere wagen-
rustposten aanwezig, indien mogelijk met toiletvoor-
ziening; op de langere afstanden is ook horeca opge-
nomen in het parcours.

(Voor)inschrijving en GPX-tracks

Je kunt vanaf enkele weken voor de wandeltocht
voor-inschrijven op
www.olat.nl/actuele-inschrijvingen.

Je hoeft dan niet langs het inschrijfbureau. Voor-
inschrijvers krijgen zaterdags voor de wandeltocht
per e-mail de GPX-tracks toegezonden.

Afstanden  Starttijden Inschrijfgeld
40 km 08.00-09.00 uur € 8,00
30 km 08.00-10.00 uur €7,50
20 km 08.00-11.30 uur € 7,00
15 km 08.00-12.00 uur € 6,50
10 km 08.00-12.00 uur € 6,00

Het inschrijfgeld is inclusief wandelboeksticker,
stempel en verzorging bij de wagenrustposten.

Voor deze gratis verzorging krijg je op het inschrijf-
bureau consumptiemunten mee. Het aantal is afhan-
kelijk van de gekozen afstand.

Betaling van het inschrijfgeld met pin heeft onze
voorkeur.

Korting
OLAT-leden € 3,50 op vertoon lidmaatschapskaart
Bondsleden € 1,00 op vertoon lidmaatschapskaart

Informatie Joop Wesseling 06-53909953
dagtochten@olat.nl

www.olat.nl/winterserie

Datum Startpunt
5241 ED Rosmalen
Zondag .
19 oktober Partycentrum De Kentering
Dorpsstraat 54
5556 VS Borkel en Schaft
Zondag

De Woeste Hoeve

16 november Mgr. Kuijpersplein 6

5051 PX Goirle
Natuurpoort Roovertsche Leij
Gorps Baantje 1

Zondag
14 december

CLUBREIZEN

OLAT organiseert in 2025 een 5-tal wandeltochten van
1 dag naar gemarkeerde wandelpaden in Nederland,
Belgié of Duitsland.

Datum |Traject

25 okt. Tongerlo - Maasmechelen |GR561

Start en finish kunnen afwijken van het bovenstaande
i.v.m. aanwezigheid van geschikte horecalocaties.

Er kunnen afstanden worden gekozen van ongeveer
30, 25, 20 en 15 km. Voor elk wat wils.

Op ca. 4 km voor het einde is er een soep(rust)post.

Inschrijven

Aanmelden kan via onze website onder www.olat.nl/
clubreizen tot uiterlijk 1 week voor de tocht.

Betaling per iDEAL. In verband met de buscapaciteit is
er een maximum aantal deelnemers en vol=vol. Er
komt dan een wachtlijst.

Deelnemers ontvangen ca. 1 week voor de tocht be-
richt.

Inschrijfgeld Leden Niet-leden
dagtochten € 38,00 €43,00

Afmelden

Bij verhindering, mits 10 dagen vooraf gemeld, wordt
het inschrijfgeld teruggestort minus € 10,- annule-
ringskosten. Bij latere afmelding wordt er tot de dag
voor vertrek 50% kosten ingehouden. Indien uw
plaats opgevuld kan worden door iemand die op de
wachtlijst staat, wordt er slechts € 10,- annulerings-
kosten ingehouden.

Bij afmelding op de dag van vertrek of het niet op ko-
men dagen bij de opstapplaats wordt er géén terug-
betaling gedaan.

Opstapplaatsen Tijden
Sint-Oedenrode:

Carpoolplaats afrit 9 A50 aan de Postdijk 07.00 uur
Eindhoven:

Grote parkeerplaats aan de

Antoon Coolenlaan in Eindhoven tussen

zwembad Tongelreep en de ijssporthal 07.30 uur
Leende: P Jagershorst

Valkenswaardseweg 44 07.40 uur
Nederweert: P La Place restaurant

Rijksweg A2 75 08.00 uur

Informatie

Isis La Croix - e-mail: clubreizen@olat.nl
of telefonisch op 06-46253919

(bij voorkeur tussen 18.00-20.00 uur)




WANDELEN OP DINSDAG

Op dinsdag om de 14 dagen starten om 10.00 uur
enthousiaste OLAT-leden met een route van onge-
veer 20 km in de mooie natuur van de Kempen, de
Meierij of de Peel en een enkele keer in het grensge-
bied met Limburg, Gelderland, in West-Brabant of
net over de grens in Belgié. De routes worden door
de wandelaars zelf uitgezet. Omstreeks 15.30 uur
zijn we weer terug op het startadres.

A [ )
Datum | Route Startpunt
Van Eindho- Wijkcentrum 't Slot
14 okt. |ven geen .
2) "Hogt(e)" te Kastelenplein 167
i 5653 LX Eindhoven
krijgen

Wandelen in De Vrolijke Jager
het spoor van | Oude Grintweg 100
Jacob 5688 MB Oirschot

28 okt.
1)

1) pauze in andere horeca 2) pauze op startadres
3) geen horecapauze 4) geen horeca bij startlocatie

Informatie en agenda

Website: www.olat.nl/wandelen-op-dinsdag
WoD-commissie - Myriam van den Berg (coérd.)
06-11838445 e-mail: wod@olat.nl

ROOISE WANDELINGEN

Het gehele jaar door, de feestdagen uitgezonderd,
starten op dinsdag om 09.30 uur de Rooise Wande-
lingen. Er wordt gewandeld door de mooie natuur
van Sint-Oedenrode en haar kerkdorpen:

le dinsdag van de maand Olland

2e dinsdag van de maand Nijnsel

3e dinsdag van de maand Boskant

4e dinsdag van de maand Sint-Oedenrode

Op eventuele 5e dinsdagen wordt soms uitgeweken
naar de omliggende dorpen. Wekelijks komen zo zeer
gevarieerde routes aan de beurt.

Lange afstand ca. 10 km, korte afstand ca. 8 km.
GPX-tracks zijn voor OLAT-leden verkrijgbaar via een
e-mail aan rooisew@olat.nl.

Deelname is voor OLAT-leden gratis, niet-leden zul-
len, na 3 keer aan de wandelingen te hebben deelge-
nomen, gevraagd worden om lid te worden van
OLAT. Iedereen wandelt in zijn/haar eigen tempo.

Informatie

Johan van de Sande 06-22304965

)

WANDELGROEPEN OWO/OWH

OLAT Wandelgroep Oirschot (OWO) en OLAT
Wandelgroep Hilvarenbeek (OWH) bestaan res-
pectievelijk ca. 10 en 3 jaar en hebben een groep van
ca. 50 en 25 trouwe deelnemers.

OWO wandelt binnen de gemeente Oirschot en direc-
te omgeving. Vertrektijden:

gehele jaar zondagmorgen 09.30 uur

tijdens de wintertijd woensdagmorgen 09.30 uur
tijdens de zomertijd woensdagmorgen 09.00 uur
vanaf 2-4 t/m 27-8 woensdagavond 19.00 uur

OWH wandelt binnen de gemeente Hilvarenbeek en
directe omgeving. De wandelgroep loopt op zondag-
morgen (09.30 uur) en biedt de mogelijkheid om op
woensdag aan te sluiten bij de wandelingen van OWO.
Als er een OLAT-winterserietocht is, vervalt de wan-
deling op zondag en kan worden deelgenomen aan
deze tocht.

Er wordt ca. 12 km gelopen, doorgaans in 2 groepen:
een ‘rustige’ groep en een ‘snellere’ groep, volgens
het principe ‘samen uit, samen thuis’.

Deelname staat open voor alle OLAT-leden en ook
voor niet-leden, die zo OLAT kunnen leren kennen.
Deelname is voor OLAT-leden gratis. Niet-leden kun-
nen 3x gratis deelnemen.

OWO heeft als uitvalsbasis dinercafé Komaen, Spoor-
donkseweg 80, 5688 KE Oirschot, van waaruit ze re-
gelmatig start, maar heeft ondertussen een zeer ge-
varieerd programma met startlocaties in vrijwel alle
omliggende dorpen.

OWH heeft als uitvalsbasis café De Gouden Carolus,
Gelderstraat 20, 5081 AC in Hilvarenbeek, van waar-
uit ze regelmatig start. OWH zal daarnaast ook star-
ten vanuit horecalocaties in de omliggende kerkdor-
pen van de gemeente en incidenteel buiten de ge-
meente.

De wandelroute is telkens wisselend in een van de
natuurgebieden of delen van de gemeenten Oirschot
c.q. Hilvarenbeek of directe omgeving, doorgaans
vanaf een horecagelegenheid.

De te lopen route en startlocatie worden gepubliceerd
op de OLAT-website en wekelijks vooraf per e-mail
gedeeld. Daarnaast gebruiken OWO en OWH een
WhatsApp-groep voor actieve communicatie met de
deelnemers. De actieve deelnemers ontvangen voor
de wandeling de route in GPX-formaat.

Aanmelden voor de mailinglijst/meer informatie
owo

e-mail: oirschot@olat.nl

Marian van Son 06-12160535

Frans Smeyers 06-51844485

OWH

e-mail: hilvarenbeek@olat.nl

Corline Schellekens 06-11222314




ONZE JARIGEN

OKTOBER

16 Harold van Alphen Mariahout

16 Mien van Hoof Sint-Oedenrode
16 Patricia van Meel Kaatsheuvel

17 Mari van de Rijt Rotterdam

17 Ad Vermulst Boxtel

17 Carien van der Zanden Sint-Oedenrode
18 Nicole Nacken Helmond

18 Jan van Veghel Boerdonk

18 Mariétte Vlassak Eindhoven

19 Henk de Wit Erp

20 Corrie van Gestel Hilvarenbeek
20 Johan Rommers Rijsbergen

22 Kees Kooiman Helvoirt

22 Ton van Opstal Eindhoven

22 Liesbeth Vermeulen Veldhoven

23 Dymph Hamelink Eindhoven

23 Huite Huitema Eindhoven

23 Wim Kluijtmans Gemert

23 Jannie de With Schoonrewoerd
24 Monique Barten Sterksel

24  Will de Vries Eindhoven

25 Marion Bisschops-van Leur Geffen

25 Toine de Louwere Schijndel

25 Wilma van Oorschot Sint-Oedenrode
25 Pim de Stigter Veldhoven

25 Corrie van Zon-Jansens Oirschot

26 Henry Bisschops Geffen

26 Mathieu van Mulukom Uden

27 Maries van Aert Son en Breugel
27 Herma Dortmans Veghel

27 Marieke Franke-Timmers Beek en Donk
27 Jan Jansen Eindhoven

27 Door Kessels-van Oort Boekel

27 Marianne van de Ven Sint-Oedenrode
28 Henk van Ham Hilvarenbeek
28 Twan Pelkmans Tilburg

29 Piet van Hal Schijndel

29 S;Z'gg ;::g?an_ Son en Breugel
29 Jan van de Mortel Son en Breugel
29 Wim van Tits Son en Breugel
30 Marco van Wijk Bleiswijk

30 Gerda Woestenberg Tilburg

30 Peter Zegveld Eindhoven

31 Arnold Bouwman Diessen

NOVEMBER
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Marja Hoekstra
Huub Koppelman
Liesbeth Kras
Frans Smeyers
Tiny van Lanen
Corry Nooyens
Johan Romme
Henry Sars

Hans Sondagh
Wim Toonen
Hans Dohmen
Gonny Hollanders-van Kol

Elly Deenen

Marga van Genugten
Jose van de Laar
Michael Reuvers

Willy Rosmulder

Dini Damen

Harrie van Gastel
Frank van de Nieuwenhof
Patrick Nijssen

Rian van de Sande
Frank Pasman
Annemieke Soede
Carla Verbruggen

Ottie Arie

Nico de Bruin

Maarten van der Haring
Roy van Helden

Julia Omta-Noya
Anne-Marie Wouters
Els Hikspoors

Rinda Scheltens

Marjoke Steenbekkers-
Witte

Linda den Otter
Jan Swinkels

Surhuisterveen
Erp
Macharen
Oirschot
Boekel
Oirschot
Boxtel
Eindhoven
Nuenen
Langenboom
Deurne
Asten

Oost-, West- en
Middelbeers

Sint-Oedenrode
Sint-Oedenrode
Eindhoven
Gendt
Sint-Oedenrode
Nuenen
Nuenen

Meijel

Boxtel
Hilvarenbeek
Veldhoven
Schijndel
Waalre
Sint-Oedenrode
Waalwijk
Vlijmen
Vierlingsbeek
Someren
Geldrop

Zwolle

's-Hertogenbosch

Eindhoven
Someren

afbeelding: Freepik




LEDENADMINISTRATIE

Corry Nooyens
Spoordonkseweg 35
5688 KB Oirschot
leden@olat.nl

Alle wijzigingen dienen rechtstreeks te worden
doorgegeven aan de ledenadministratie. Het lid-
maatschap gaat pas in als de verschuldigde be-
dragen zijn ontvangen. Om in aanmerking te ko-
men voor korting op het inschrijfgeld bij OLAT-
tochten is het noodzakelijk je ledenpas te tonen
bij de inschrijving.

AANMELDINGEN

Frank Geubbels, Helmond

Bart Scholten, Lith

Francien van Schijndel, Sint-Oedenrode
Karel van Schijndel, Sint-Oedenrode
Marian van de Wouw, Hilvarenbeek
Natasja van Haandel, Veghel

Marion Maathuis, Valkenswaard

Martie Kouwenberg, Geldrop

Anouk Geubbels, Helmond

Rian van Nistelrooij-Tomassen, Geldrop

Welkom bij
de club!
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M.V.D.HEIJDEN

AUTOCENTRUM ZIJTAART

PASTOOR CLERCXSTRAAT 34
5465 RH ZIJTAART, 0413-363374
INFOBMVDHEIJDENZIJTAART.NL

DRAGERS VAN DE CORNELIS VAN MONTFORTTROFEE

Jan van de Ven; Theo Tromp; Piet Knoester; Marinus van Roosmalen t; Hein Lenders t; Ad Verbakel T;

Ad van Asten t; Otto Ahlers; Joop Wesseling; Ad Ketelaars; Mariet Ahlers

ERELEDEN

Theo Tromp; Piet Knoester; Jan van de Ven; Jos Koolen t; Hein Lenders T; Marinus van Roosmalen t;
Ad van Asten t; Ad Verbakel t; Toon van Wordragen; Joop Wesseling; Mariet Ahlers; Mia Dielesen;

Ad Ketelaars; Jet Dreesen; Rob van Stuivenberg

LEDEN VAN VERDIENSTE
Jan Cortenbach; Tonnie en Bert T de Boer; Henk Plasman; Anton Stoop; Ad van Asten t;

Ben van der Velden; Ad Verbakel t; Mariet Ahlers; Mia Dielesen; Toon van Wordragen; Kees van Vessem;
Sjaan Verbakel t; Joop Wesseling; Frans Peters; Lineke den Boer; Antoinet Gooren t; Ad Ketelaars;

Otto Ahlers; Jo Willems; Frank Marchand; Mieke en Toon van Boxtel; Betsie van Mil; Johan van de Sande;
Wim Peters; Martien Verbakel; Rob van Stuivenberg; Jack Klumpkens; Theo Beelen; Jan van Berkel;
Myriam van den Berg; Theo van Boxmeer; Pierre Emans; Maria en Johan van de Hoogenhoff
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Gratis voet-en

Onze specialiteit is wandel- en bergschoenen. loop analyse

Wij hebben de beste merken, Wij hebben meer dan
1000 paar wandel- en bergschoenen op voorraad.
Wij werken met een regionaal netwerk van podothera-
peuten en medisch specialisten. Aanschaf van wandel-
en runningschoenen is maatwerk. Wij weten er alles
van en adviseren u de schoenen die u nodig heeft
voor het jurste gebruik.

SPONSOR
15% KORTING*

OP VERTOON VAN

DCOCHTPAS ADVENTURE STORE

Deskundig advies
* Niet incambiantie met spaarsysteem en acties 2=

0499 - 57 36 71 infoskomaen.nl www.komaen.nl
Spoordonkseweg 80 5688 KE Oirschot






